
通告編號: sfs2526024 

敬啟者： 

 

課後興趣班 2025 - 2026 

 

本校除注重學術成績外，亦鼓勵同學參與各類型活動，以加強其個人素質的培養，並藉著有

系統而長期的訓練，能使學生培養出堅毅果敢的特質，以便能為將來學習及融入群體生活打好基

礎。現隨函附上全年及上學期課後興趣班資訊，敬希 貴家長及子弟細閱，並於 9月 18日前填妥

電子通告。 

 

部份課程設有人數上下限。個別課程如未能達到開班最低人數將有機會取消或於下學期再次

開班。如參加人數超過課程所設人數限額，將統一由校方以電子抽籤形式決定取錄名單。 

 

各課程將於 9月下旬有個別通告通知取錄學生開課詳情及收費。如對課程有任何疑問，可致

電 2492 7055向個別負責老師查詢。   

 

* 附上「附件一：興趣班資料」敬希閣下與 貴子弟細閱，並於 9月 18日前或以電子通告回

覆及填選興趣班。   

* 課後興趣班屬自由參與。  

  

 

    此致 

各位家長 

校長鍾志源博士謹啟 

二零二五年九月十二日 
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回條 

課後興趣班 2025-2026報名表 

 

敬覆者： 

本人已知悉課後興趣班詳情。同意 / 不同意小兒參加興趣班。   

 

參加興趣班的學生可經以下連結填選最多 3個意願。 

https://forms.gle/2PCLfFRyzrVxQznW9 

 

 

學生姓名:_________________________   學生班別____________________(_____)                 

家長姓名：________________________           家長簽署：________________________ 

家長聯絡電話：________________________ 

https://forms.gle/2PCLfFRyzrVxQznW9


附件一：興趣班資料 

體育校隊課程  

編號 課程資料 級別 人數 上課日期 時間 地點 收費 負責人 導師資料 

T10 劍擊隊 中一

至 

中五 

8 人 -

18 人 

星期四 –  

全年 19 堂 

 

上學期：6堂 

10 月 16 日 

11 月 6，20 日 

12 月 4，11，18

日 

下學期：13 堂 

2 月 5，12，26 日 

3 月 5，12，19，

26 日 

4 月 23，30 日 

5 月 7，14，21，

28 日 

15：50 

– 

17：20 

學校 

禮堂 

約$6650 /人  

上學期： 

6 堂收費約$2100 

下學期： 

13 堂收費約$4550 

 

以多除少補形式下、

下學期補貼 

（裝備自費，校方可

提供購買連結） 

 

*劍擊隊任期一年，因

公平原則，不設中途

退出或退回學費安

排。 

 

廖俊林

老師 

 中國香港前劍擊代表成員 

 經驗中學劍擊教練 

 

 其餘體育校隊選拔請留意體育科老師公佈。  

 如對劍擊隊以外的體育校隊選拔及課程有查詢，請聯絡體育科鄺浩然老師或葉嘉威老師。 

一般興趣課程 

 請留意課程分為全年課程及上下學期課程。 

 部份全年課程須於上學期繳交全年費用。  

 所有課程不設中途退出及退款。 

 下學期課程暫定於 2026 年 1 月公佈。   

 如對個別課程有查詢，請於上課天聯絡負責老師。   



編號 課程資料 級別 人數 上課日期 時間 地點 收費 負責人 導師資料 

E02 高達模型

製作班 

中一

至 

中五 

10 人 - 

20 人 

星期三  

 

上學期：6堂 

10 月 8，15 日 

11 月 5，19 日 

12 月 10，17 日 

 

下學期將開設進

階課程，以教授

製作實景戰模型

為主。     

15：50 

– 

17：20 

STEM 

Lab 

約$800 /人 

 

包導師費用、模型製

作工具、上色顏料及

全新 HG 高達模型一

盒。 

 

優秀作品會提名 GWBC

比賽或作公開展覽。  

彭詠茵

老師 

Frankie Ngai（勇 Sir） 

 

畢業於大一藝術設計學院，從事模型及

教學工作十多年。曾於 2023 高達模型大

賽獲冠軍及於 Bandai 模型盃代表香港獲

得公開賽季軍。學生更在 GWBC 高達模型

大賽及香港比例模型賽屢獲佳績。  

 

E03 泰拳 /  

踢拳強身

健體班  

中一

至 

中五 

最少 

8 人  

星期三 –  

全年 17 堂  

 

上學期：5堂 

10 月 15 日 

11 月 5，19 日 

12 月 10，17 日 

 

下學期：12 堂 

2 月 4，11 日 

3 月 4，11，18，

25 日 

4 月 22，29 日 

5 月 6，13，20，

27 日 

15：50 

– 

17：20 

體育室

門外 

空地 

約$1500 /人  

 

須於上學期 

繳付全年費用。  

 

另需自行購買保護手

帶約$120。  

 

*參加者須完成全年課

程，不能中途退出或

退回學費。  

 

廖俊林

老師 

趙凱茵 

 賽馬會「奧翔」計劃體適能教練 

(2018-現在) 

 賽馬會「奧翔」計劃專項教練 

(2015-現在) 

 中國香港前泰拳代表隊成員  

(2010-14) 

 荃灣聖芳濟中學泰拳校隊教練 

(2018-現在) 

 



E04 跆拳道班 中一

至 

中五 

6 人 -

15 人 

星期三 –  

全年 20 堂  

 

上學期：7堂 

10 月 8，15 日 

11 月 5，19 日 

12 月 10，17 日 

1 月 7 日 

 

下學期：13 堂 

2 月 4，11 日 

3 月 4，11，18，

25 日 

4 月 22，29 日 

5 月 6，13，20，

27 日 

6 月 3 日 

 

16：00 

– 

17：00 

SAC 

 

上學期：約$650 /人 

下學期：待定  

 

分上下學期支付。   

 

*參加者須完成全年課

程，不能中途退出或

退回學費。  

 

 

潘玉玲

老師 

曾錦僖 

 

香港浸會大學運動及康樂領袖學社會科

學（榮譽）學士  

 嶺南大學持續進修學院 運動及教練

領袖學高級文憑  

 香港跆拳道協會認可黑帶三段  

 韓國國技院認可黑帶二段 

 香港跆拳道協會認可中級教練  

 香港跆拳道協會認可三級裁判 

 前香港跆拳道代表隊成員 

 

 

 

E07A 初階航空

課程 

(模擬飛

行器) 

中一

至 

中四 

16 人 -

20 人 

星期三 

 

上學期：7堂 

10 月 8，15，22

日 

11 月 5 日 

12 月 10，17 日 

1 月 7 日 

 

15：50 

– 

17：20 

Flight 

Sim.  

Room 

約$800 /人 

 

余明威

老師 

現職民航機師，具備相關培訓經驗 。 



E07B 高階航空

課程 

(模擬飛

行器) 

中一

至 

中四 

8 人 

  

容後公佈 

上學期：4堂 

下學期：2堂 

2 小時 Flight 

Sim.  

Room 

約$1000 /人 

 

參加者須有基本的航

空知識。懂得操作

Microsoft Flight 

Simulator 及有相關

比賽經驗。 

 

 

余明威

老師 

現職民航機師，具備相關培訓經驗。 

E08 管弦樂團 中一

至 

中五 

不設 

限額 

星期四 –  

全年 20 堂  

 

上學期：7堂 

10 月 9，16 日 

11 月 6，20 日 

12 月 4，11，18

日 

 

下學期：13 堂 

1 月 29 日 

2 月 5，12 日 

3 月 5，12，19，

26 日 

4 月 23，30 日 

5 月 7，14，21，

28 日 

 

15：50 

– 

17：50 

SAC 費用全免 

 

申請後需經老師篩

選，合格同學才會被

取錄成一員。  

 

有參加樂器班同學會

優先考慮。 

李倩怡

老師 

具英國皇家音樂學院演奏級(或以上)或

同等資格及相關指揮教學經驗的本地導

師。  



E09A 小提琴班 中二

至 

中五 

4 人成

班； 

每班不

超過 10

人  

星期三 –  

全年 17 堂  

 

上學期：6堂 

10 月 8，15 日 

11 月 5，19 日 

12 月 10， 17 日 

 

下學期：11 堂 

2 月 4，11 日 

3 月 4，11，18， 

25 日 

4 月 22， 29 日 

5 月 6，13，27 日 

 

16：50 

– 

17：50 

101 室 約$1400 - $1500 /人 

  

須於上學期 

繳付全年費用。  

 

*樂器班不設中途退出

或退回學費安排。 

李倩怡

老師 

具英國皇家音樂學院 8 級(或以上)或同

等資格及相關教學經驗的本地導師。  

 

E09B 中提琴班 中二

至 

中五 

4 人成

班； 

每班不

超過 10

人 

星期三 –  

全年 17 堂  

 

上學期：6堂 

10 月 8，15 日 

11 月 5，19 日 

12 月 10，17 日 

 

下學期：11 堂 

2 月 4，11 日 

3 月 4，11，18， 

25 日 

16：50 

– 

17：50 

102 室 約$1400 - $1500 /人 

  

須於上學期 

繳付全年費用。  

 

*樂器班不設中途退出

或退回學費安排。 

李倩怡

老師 

具英國皇家音樂學院 8 級(或以上)或同

等資格及相關教學經驗的本地導師。  

 



4 月 22，29 日 

5 月 6，13，27 日 

 

E09C 長笛班 中二

至 

中五 

4 人成

班； 

每班不

超過 10

人 

星期三 –  

全年 17 堂  

 

上學期：6堂 

10 月 8，15 日 

11 月 5，19 日 

12 月 10，17 日 

 

下學期：11 堂 

2 月 4，11 日 

3 月 4，11，18，

25 日 

4 月 22, 29 日 

5 月 6，13，27 日 

 

16：50 

– 

17：50 

103 室 約$1400 - $1500 /人 

  

須於上學期 

繳付全年費用。  

 

*樂器班不設中途退出

或退回學費安排。 

李倩怡

老師 

具英國皇家音樂學院 8 級(或以上)或同

等資格及相關教學經驗的本地導師。  

 

E09D 單簧管班 中二

至 

中五 

4 人成

班； 

每班不

超過 10

人 

星期三 –  

全年 17 堂  

 

上學期：6堂 

10 月 8，15 日 

11 月 5，19 日 

12 月 10，17 日 

 

 

16：50 

– 

17：50 

104 室 約$1400 - $1500 /人 

  

須於上學期 

繳付全年費用。  

 

*樂器班不設中途退出

或退回學費安排。 

李倩怡

老師 

具英國皇家音樂學院 8 級(或以上)或同

等資格及相關教學經驗的本地導師。  

 



下學期：11 堂 

2 月 4，11 日 

3 月 4，11，18， 

25 日 

4 月 22，29 日 

5 月 6，13，27 日 

 

E09E 小號班 中二

至 

中五 

4 人成

班； 

每班不

超過 10

人 

星期三 –  

全年 17 堂  

 

上學期：6堂 

10 月 8，15 日 

11 月 5，19 日 

12 月 10，17 日 

 

下學期：11 堂 

2 月 4，11 日 

3 月 4，11，18， 

25 日 

4 月 22，29 日 

5 月 6，13，27 日 

 

16：50 

– 

17：50 

105 室 約$1400 - $1500 /人 

  

須於上學期 

繳付全年費用。  

 

*樂器班不設中途退出

或退回學費安排。 

李倩怡

老師 

具英國皇家音樂學院 8 級(或以上)或同

等資格及相關教學經驗的本地導師。  

 

E10 繪畫班 中一

至 

中五 

8 人 –  

10 人  

星期四 –  

全年 23 堂  

 

上學期：10 堂 

10 月 2，9，16 日 

15：50 

– 

17：20 

5 樓 

HSR 

上學期：約$745 

下學期：約$810 

 

分上下學期支付  

 

黃穎智

老師 

朱卓慧 

本地跨媒體藝術家，從事雕塑和繪畫創

作，於香港中文大學藝術系取得藝術碩士

學位。超過 10 年在本校任教繪畫班。  



11 月 6，20 日 

12 月 4，11， 

18 日 

1 月 8，29 日 

 

下學期：13 堂 

2 月 5，12，26 日 

3 月 5，12，19，

26 日 

4 月 23，30 日 

5 月 7，14，21，

28 日 

 

*參加者須完成全年課

程，不能中途退出或

退回學費。  

 

E11 漫畫及定

格動畫班 

中一

至 

中三 

10 人 -

12 人  

星期四 – 

全年 23 堂  

 

上學期：10 堂 

10 月 2，9，16 日 

11 月 6，20 日 

12 月 4，11， 

18 日 

1 月 8，29 日 

 

下學期：13 堂 

2 月 5，12，26 日 

3 月 5，12，19，

26 日 

15：50 

– 

17：20 

106 室 上學期：約$620 

下學期：約$675 

 

分上下學期支付   

 

*參加者須完成全年課

程，不能中途退出或

退回學費。  

 

林師宇

老師 

謝榮軒 

 

本校畢業生，於香港都會大學取得漫畫商

業文憑。超過 10 年在本校支援高中視覺

藝術科。  

 



4 月 23，30 日 

5 月 7，14，21，

28 日 

 

E12A 初階日語

班 A組 

(上學期)  

中一

至 

中三 

14 人  星期一   

 

上學期：8堂 

10 月 6，13 日 

11 月 3，10，

17，24 日 

12 月 1，15 日 

 

15：50 

– 

17：20 

201 室 獲政府資助後免費 林敦源

老師 

具教授日語資格及經驗的本地導師。  

E12B 初階日語

班 B組 

(上學期) 

中一

至 

中三 

14 人 星期四   

 

上學期：8堂 

10 月 2，9，16 日 

11 月 6，20 日 

12 月 4，11， 

18 日 

 

15：50 

– 

17：20 

201 室 獲政府資助後免費 林敦源

老師 

具教授日語資格及經驗的本地導師。 

E12C 初階德語

班 A組 

(上學期) 

中一

至 

中三 

14 人 星期一   

 

上學期：8堂 

10 月 6，13 日 

11 月 3，10，

17，24 日 

12 月 1，15 日 

15：50 

– 

17：20 

202 室 獲政府資助後免費 林敦源

老師 

具教授德語資格及經驗的本地導師。 



E12D 初階德語

班 B組 

(上學期) 

中一

至 

中三 

14 人 星期四   

 

上學期：8堂 

10 月 2，9，16 日 

11 月 6，20 日 

12 月 4，11， 

18 日 

 

 

15：50 

– 

17：20 

202 室 獲政府資助後免費 林敦源

老師 

具教授德語資格及經驗的本地導師。 

E12E 初階日語

班 A組 

(下學期) 

中一

至 

中三 

14 人 星期一   

 

下學期：8堂 

3 月 2，16，23 日 

4 月 20，27 日 

5 月 4，11 日 

6 月 1 日 

 

 

15：50 

– 

17：20 

201 室 獲政府資助後免費 林敦源

老師 

具教授德語資格及經驗的本地導師。 

E12F 初階日語

班 B組 

( 下學

期) 

中一

至 

中三 

14 人 星期四   

 

下學期：8堂 

3 月 5，12，19、

26 日 

4 月 23，30 日 

5 月 7，14 日 

 

 

15：50 

– 

17：20 

201 室 獲政府資助後免費 林敦源

老師 

具教授德語資格及經驗的本地導師。 



E12G 初階德語

班 A組 

(下學期) 

中一

至 

中三 

14 人 星期一   

 

下學期：8堂 

3 月 2，16，23 日 

4 月 20，27 日 

5 月 4，11 日 

6 月 1 日 

 

 

15：50 

– 

17：20 

202 室 獲政府資助後免費 林敦源

老師 

具教授德語資格及經驗的本地導師。 

E12H 初階德語

班 B組 

(下學期) 

中一

至 

中三 

14 人 星期四   

 

下學期：8堂 

3 月 5，12，19、

26 日 

4 月 23，30 日 

5 月 7，14 日 

 

 

15：50 

– 

17：20 

202 室 獲政府資助後免費 林敦源

老師 

具教授德語資格及經驗的本地導師。 

E13A VR 密室逃

脫 

遊戲設計 

中一

至 

中四 

16 人 -

20 人 

星期二 ：共 10

堂 

 

11 月 4，11，

18，25 日 

12 月 2，9，16 日 

1 月 6 日 

2 月 3，10 日 

 

15：50 

– 

17：20 

STEM 

Lab 

獲政府資助後免費  周卓旻

老師 

 / 



E13B Code 

Combat 

編程訓練 

中二

至 

中三 

16 人 -

25 人 

星期二 ：共 4堂 

 

11 月 25 日 

12 月 2，9，16 日 

15：50 

– 

17：20 

CAL 獲政府資助後免費 周卓旻

老師 

/ 

 

 


