
 

   通告編號: sfs2223241 

敬啟者： 

邀請參加「青少年朋輩教練培訓課程」 

恭喜 貴子弟獲甄選參加由教育局及《自在社》舉辦的「全港學校提升情緒健康實

驗計劃」。此計劃將為本校 8-12 位有愛心及責任感的同學提供合共 60 小時的「青少年

朋輩教練培訓課程」，以提升同學的溝通能力及領袖才能。經培訓後，同學將擔任「健康

情緒大使」，於學界協助推廣情緒健康活動。培訓詳情如下： 

 

活動一： 實體培訓日 (共 16 小時) ( 必須出席 ) 

 日期： 2023 年 7 月 21 日(星期五) 及 2023 年 7 月 28 日(星期五)  

 時間： 10:00am - 6:00pm (自行午膳) 

 地點： 佛教覺光法師中學 (沙田沙角邨)  

 

活動二： 兩天一夜宿營 ( 共 22 小時) ( 必須出席 ) 

 日期： 2023 年 8 月 17-18 日(週四、五)  

 時間： 10am (8 月 17 日) - 6pm (8 月 18 日)  

 場地： 待定 

 

活動三： 實體培訓日 (共 8 小時)  

 日期： 2023 年 11 月 11 日 (星期六)  

 時間： 10am - 6pm (自行午膳) 

 場地： 佛教覺光法師中學(沙田沙角邨) 

 

活動四： 健康情緒大使——校園分享會 (共 4 小時)  

 日期： 每月舉辦一次，學員回到校園籌辦 

 時間： 每場 1 小時 (共 4 場)  

 場地： 參與計劃之學校 

 

活動五： 成果分享會 (2 小時)  

 日期： 2024 年 1 月 27 日 (星期六)  

 時間： 2 小時  

 場地： 佛教覺光法師中學(沙田沙角邨) 
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此計劃既能發揮 貴子弟的長處，又可以幫助他人，助人自助，實在饒有意義。以

上培訓費用全免，希望家長能提醒 貴子弟按時出席上列活動，珍惜難得的學習機會。

如有查詢，可致電本校(電話：2492 0226) 聯絡楊兆全老師或蕭志恆老師。 

 此致 

各位家長 

 

校長何志宏謹啟 

二零二三年六月十四日 

 

參加「全港學校提升情緒健康實驗計劃」 

回 條 

 

敬覆者： 

本人已知悉並同意小兒參加此活動。 

 

此覆  

荃灣聖芳濟中學 

 

學生姓名：_____________ (       )     班別：________  

       

學生電話：_____________ 

 

家長簽署：__________________       家長電話：_____________ 

 

日期：________________  

 

 

 


