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學生健康軍團獎勵計劃 2023 

 

 貴子弟獲選為香港中文大學健康教育及促進健康中心學生健康軍團獎勵計劃的成

員。香港中文大學健康教育及促進健康中心已預備為他們舉辦一次實體活動，嘉許他

們的努力並提供一次培訓。活動名為「健康校園論壇 2023」，將以「動起來！」為題

探討校園生活復常後青少年的健康推廣策略、運動的健康建議，以及常見不良姿勢對

健康的影響，誠邀家長和獲選同學一同參與。 詳情如下︰ 

 

健康校園論壇 2023 

日期：2023年 5月 20日（星期六） 

時間：上午 10:00至下午 12:15 

地點：香港中文大學 本部 李兆基樓六號演講廳（LT6） 

主題：動起來！ 

主禮嘉賓︰民政及青年事務局局長麥美娟女士 

內容︰ 

 l.   世界衞生組織給兒童及青少年的體能活動建議 

 2.   健康專題演講︰久坐習慣及不良姿勢對健康的影響 

 3.   校園健康活動回顧及學生分享 

 4.   學生健康軍團獎勵計劃嘉許儀式 

出席者需要提供確實姓名以便主辦單位核對。 

如對上述活動有疑問，可致電香港中文大學健康教育及促進健康中心向姜小姐或 

馬小姐查詢，聯絡電話:26933708。 
此致 

各位家長 

校長何志宏謹啟 

二零二三年四月廿四日 

 --------------------------------------------------------------------------  

回   條 

學生健康軍團獎勵計劃 2023 

本人知悉小兒獲選為學生健康軍團，並同意及將陪伴小兒參加健康校園論壇

2023。 

 

此覆 

荃灣聖芳濟中學 

學生姓名：_________________  

班別：      (    ) 

出席家長姓名：_________________ 

家長簽署：    _________________ 

 

ST.FRANCIS XAVIER’S SCHOOL, TSUEN WAN 

60 – 64 Ham Tin Street 

Tsuen Wan, New Territories 
 

Tel: 24920226 

Fax: 24149634 
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