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敬啟者： 

「聯校禁毒長跑比賽 2022-2023」通告 

 

為讓同學發揮個人潛能、增加自信，並在學界越野賽前累積比賽經驗，本校將於十一月五

日受邀參加由宣道會陳瑞芝紀念中學舉辦的 「聯校禁毒長跑比賽 2022-2023」 (活動由禁毒

基金資助)。  貴子弟已被獲選代表本校參加是次比賽。有關活動詳情如下:  

 

活動日期: 2022年 11月 5日 (星期六) 

活動時間: 7:30am – 11:30am 

活動地點: 麥理浩徑 (屯門段)  

比賽距離: 約 4公里 

集合時間: 7:30am 

集合地點: 學校雨天操場 

解散地點: 學校雨天操場 

服飾: 學校體育服及校隊背心 

費用: 全免 

防疫措施: 比賽前需要完成快速抗原測試 (RAT)，並在測試棒上寫上測試日期，然後

將結果拍攝及上載至 eClass 「健康申報」欄。 

其他:  如香港天文台於當天早上六時或之前發出八號或以上熱帶氣旋警告信號或

紅/黑色暴雨警告信號，賽事將會取消。 

 

敬希家長支持，並鼓勵  貴子弟積極參與是次活動。如對以上的安排有任何查詢，請致電 

2492 0226與葉嘉威老師或蕭志恆老師聯絡。 

 

 

    此致 

各位家長 

 

何志宏校長謹啟 

二零二二年十一月四日 
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「聯校禁毒長跑比賽 2022-2023」通告 

敬覆者：  

 

本人已知悉有關「聯校禁毒長跑比賽 2022-2023」的詳情，亦同意子弟適合參加上述長跑比賽。 

 

 

學生姓名：___________________                      班   別：_________________(    ) 

 

家長姓名：___________________                     家長簽署：___________________ 


