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敬啟者： 

游泳校隊訓練通告 

 游泳訓練不單可以鍛鍊體魄，亦有助學生磨煉自己的意志，加強自信心。經過暑期

的訓練班後教練挑選了  貴子弟成為游泳校隊隊員，並於 9 月 12 日開始進行練習，備

戰校際游泳錦標比賽。訓練詳情如下： 

訓練地點：荃灣城門谷游泳館(全天侯室內恆溫泳池) 

訓練日期及時間：9 月泳隊訓練時間表(城門谷) 

 
SUN MON TUE WED THU FRI SAT 
12/9 

11:30-13:00 
18:00-19:30 

13/9 
17:30-19:30 

14/9 
17:30-19:30

15/9 
17:30-19:30

16/9 
17:30-19:30

17/9 
17:30-19:30 

18/9 
11:30-13:00 
18:00-19:30

19/9 
11:30-13:00 
18:00-19:30 

20/9 
17:30-19:30 

21/9 
17:30-19:30

22/9 
無訓練 

(學校假期) 

23/9 
17:30-19:30

24/9 
17:30-19:30 

25/9 
11:30-13:00 
18:00-19:30

26/9 
無訓練 

27/9 
17:30-19:30 

28/9 
17:30-19:30

29/9 
17:30-19:30

30/9 
17:30-19:30

  

註：*10 月訓練時間表由教練通知 

 *在以上有訓練的日期中先選每星期三日訓練 

 

費    用：9-10月收$600(每月學費$800包括入場費，差額由校方資助) 

教    練：由強生游泳會派出教練負責 

查    詢：強生游泳會 – 羅先生(電話 94003071);  

  負責老師 – 葉嘉威老師(電話 93573987) 

備    註：請於 9 月 10 日前，以「AlipayHK」、現金或支票 支票抬頭「荃灣聖芳濟中

學法團校董會」(支票背面請寫上學生姓名、班別及聯絡電話) 

 

 此致 
各家長 

 

荃灣聖芳濟中學 

二零零一年九月八日  

 

 

 

ST.FRANCIS XAVIER’S SCHOOL, TSUEN WAN 
60 – 64 Ham Tin Street 

Tsuen Wan, New Territories 
 

Tel: 24920226 
Fax: 26146009 
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