
通告編號：sfs2021003  

21-22 年度各運動校隊訓練時間備忘 
 
各位中一新同學： 

 

歡迎你們加入聖芳濟!我是本校體育主任葉嘉威老師，在新學年我盼望
我們的同學能好好享受校園生活，無論在學業上及運動方面皆能投入學習，
好好地裝備自己，使中學的學習階段多姿多采。現附上我校體育隊伍的訓練
時間以供參考，期望你將來會成為校隊的一份子!敬希家長鼓勵子弟多參與
體育活動，強健體魄。 

 
項 目 時 間* 訓練日 
田徑 3:30-5:30 逢星期二及四(可選其中一天或兩天) 
籃球 3:30-5:30 逢星期五 
足球 3:30-5:30 逢星期三 
游泳 5:00-6:00 逢星期五 

乒乓球 10:00-12:00 逢星期六 
羽毛球 3:30-5:30 逢星期四 

*訓練時間會因應教育局最新指引而有可能改動 

註：選拔將於開學後由體育老師安排，稍後發出通知。 
 
如有查詢，可致電 2492 0226 聯絡葉嘉威老師。 

此致 

各家長及中一同學 

葉嘉威老師謹啟 

二零二一年九月一日 

  

ST.FRANCIS XAVIER’S SCHOOL, TSUEN WAN 
60 – 64 Ham Tin Street 

Tsuen Wan, New Territories 
 

Tel: 24920226 
Fax: 26146009 
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