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敬啟者： 

中一至中六恢復面授課堂安排 

根據香港教育局指示，本校將於 2020 年 9 月 23 日開始分兩階段恢復面授課堂︰ 

 

第一階段︰ 中一、中五、中六於 9 月 23 日復課 

第二階段︰ 中二、中三、中四於 9 月 29 日復課 

 

在回復全日上課前，學生回校上課時間為早上八時正，放學時間為下午十二時五十分。

上課時間安排如下： 

 Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

08:00-08:20 早會 早會 早會 早會 早會 
08:20-09:10 課堂 課堂 課堂 課堂 課堂 

09:10-10:00 課堂 課堂 課堂 課堂 課堂 

10:00-10:20 小息 小息 小息 小息 小息 
10:20-11:10 課堂 課堂 課堂 課堂 課堂 

11:10-12:00 課堂 課堂 課堂 課堂 課堂 

12:00-12:50 課堂 課堂 課堂 課堂 課堂 

中二至中四學生在 9 月 29 日前必需按特別時間表繼續出席網課。 

為讓同學在上課時有較大社交距離，由復課日起，以下班別將在下列地點上課︰ 
3A 班  五樓 H51 室    6B 班  203 室 

4A 班  五樓 H52 室  6C 班  207 室 

5A 班  五樓 H53 室  6D 班  304 室 

這項安排將持續至疫情完結，屆時校方將會通知同學。 

復課防疫安排 

共同維護衞生是所有人的責任，為確保順利復課及保障本校全體師生職員的健康，家長

及同學請細閱以下學校措施，並本著為人為己的態度，積極配合抗疫工作。復課前校內

設施已作防菌防病毒塗料處理，唯同學仍要盡量減少觸碰任何表面，減少感染機會。 
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一般注意事項 

 家長、教職員及同學進入校園必須時刻戴上口罩。打噴嚏或咳嗽時必需以紙巾掩

著口鼻，並妥善棄置紙巾。若口罩受污染，應立即換上新口罩並妥善棄置受污染

口罩。 

 建議多帶口罩作後備之用。 

 保持最少 1.5 米社交距離，避免身體接觸。 

 不應與人共用毛巾或紙巾，妥善棄置用過的紙巾到有蓋垃圾箱內。 

 如有同學嘔吐，班長應立即到校務處報告，工友會到場清潔消毒。同學不應自行處

理嘔吐物，並儘量遠離嘔吐物。若有同學接觸了嘔吐物，應即時到洗手間清洗。 

返學前準備 

 學生可在學校「恢復面授課堂專頁」下載「體溫記錄表」，學校亦會於恢復面授課

堂首天向學生提供印刷本（註︰中一學生已在 9 月 1 日到校領取）。學生必需每天

量度體溫並填寫「體溫記錄表」，交家長簽署作實。家長應妥善保存記錄表，以備

查核。 

 學校將在本週以 eClass  電子通告發放「學生外遊及健康狀況申報表」，學生須在回

校上課前透過 eClass  交回。 

 學生每天上學時包括乘坐交通工具必須戴上口罩；帶備具消毒效用的紙巾，在觸

摸物體表面後潔手。 

 家長必須留意孩子的健康情況，如孩子出現發燒（耳探超過攝氏 38 度）、呼吸道

感染徵狀或突然喪失味覺或嗅覺，尤其發燒，切勿上學，及立即求診。 

 如出現以上徵狀並須留院觀察，需立即通知學校。學校需要時，會向衞生防護中

心或有關部門呈報學生的情況及聯絡資料，使防控傳染病的工作可更有效地進

行。 

 若學生證實染上 2019 冠狀病毒病或學生被衞生署界定為 2019 冠狀病毒病確診個

案的「密切接觸者」，切勿回校，並即時致電（2492 0226）通知校務處張小姐。 

早上進校程序 

 學校於 7:40 讓學生進入，同學不要過早回校，避免在校門外聚集。人多進校時，可

能需要排隊，但請保持 1.5 米社交距離。 

 同學進入學校正門時需踏上消毒地毯，並用學校提供的酒精搓手液清潔雙手。 

 所有同學需要依照指示，在紅外線額探機前探測體溫（如體溫超過攝氏 38 度，老

師會為該生再作耳探核實；發燒同學會先被安排在會客室內休息，由校務處職員致

電家長接回發燒學生）。 

 體溫正常的同學到拍咭機完成拍咭程序後，應立刻回到課室（3A、4A、5A、6B、

6C、6D 學生應到新上課地點上課），不得在走廊徘徊、逗留、聚集。 

課室內學生衞生須知 

 課室中的學生座位是根據教育局要求作單行分隔排列，減少近距離接觸。同學不應

在未得到教師准許下改變座位位置。 

 進入課室前，同學需要先用酒精搓手液清潔雙手。 

 如需在課室借用平板電腦上課，同學需要先用酒精搓手液清潔雙手。 



 課室門外準備了消毒酒精搓手液，同學亦可自備消毒搓手液，酒精搓手液易燃，需妥

善保管及使用，免產生危險。 

 開啟空調時要敞開窗戶，使用風扇及抽氣扇增加空氣流通。 

 妥善棄置用過的紙巾，保持課室清潔。 

 工友會定時用消毒液清潔課室內傢具用品，請與工友合作。 

體育課須知 

 同學在體育課及體育相關聯課活動當天穿著運動服回校，以避免在更衣室內聚集。 

 學生必須時刻注意個人衞生，在活動前後須以正確的方法洗手及不可共用個人物品，

例如毛巾和水樽。由於進行活動時有機會因為冒汗而弄濕口罩，學生要帶備額外的

口罩以便作更換之用。 

 體育課後學生必須清潔雙手，佩戴口罩後才離開場地。 

小息時間衞生須知 

 課室內外仍要時刻牢記保持社交距離，不能除下口罩。 

 小食部在九月只維持飲品機服務，沒有提供小食。學生要跟隨當值教師指示購買飲

品。十月小食部會否復業需視乎疫情而定。 

 校內所有飲水機皆已停用，有需要同學應自備飲用水。 

 同學不要分享食物、飯品，在進食前，應妥善放好口罩，消毒雙手後，方可進食，進

食時不應談話，飲食後需帶回口罩，才可傾談。 

 一旦弄污口罩，宜立刻換新口罩，若無後備口罩的同學可到校務處求助。 

 進入洗手間前應在門外先排隊；為了避免太多人在洗手間內聚集，工友會按人數分

批讓同學進入。 

 如廁後，應用梘液及清水清潔雙手。 

放學安排 

 依老師指示有秩序地逐班離開。 

 立刻離開校園回家，不得在校內逗留。亦不宜在任何地方聚集。 

放學後校內的實體課外活動、補課及球類運動暫時停止，直至另行通知。 

 

此致 

各家長 

 

 校長 

何志宏謹啟 

二零二零年九月十七日 


