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敬啟者︰ 

預防傳染病通告 

過去數天，分別有數宗流感爆發個案，為保障學生健康，本校籲請各位家長提醒

貴子弟注意以下各點： 

 學生如出現發熱、咳嗽、喉痛等上呼吸道感染病徵時，應避免上學，儘快就醫

並依照醫生指示治療，直至徵狀消失及退燒後最少兩天始能回校。 

 若校方發現在校同學出現以上徵狀，會隔離該名學生，並請家長到校接回患病

同學，家長應即時帶同學生求診。 

 學生及家庭應採取以下措施： 

 維持良好的個人及環境衞生; 

 保持雙手清潔，並用正確方法洗手； 

 雙手被呼吸系統分泌物弄污後(如打噴嚏後)應立即洗手； 

 學生不應與人共用毛巾、紙巾、口罩，打噴嚏或咳嗽時應掩著口鼻及妥

善棄置用過的紙巾、口罩。學生應時刻保持雙手清潔，不要互換樽裝

水、餸菜食物等； 

 增強抵抗力有助預防感染流感。均衡飲食、適量運動、充足休息，避免

過度緊張和避免吸煙，都是增強抵抗力的方法，及； 

 避免前往人多擠迫、空氣流通情況欠佳的公眾地方。 

本校根據教育局、衛生防護中心及校本指引，會勤加清潔校園及課室以預防流感

在校園傳播。班主任會繼續密切留意學生情況。若家庭成員感染以上疾病，請儘快求

醫。 

此致 

各位家長 
 

校長何志宏謹啟 

二零一九年六月三日 
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