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敬啟者： 

中一級 營‧智 快樂學習成長計劃 

 為了提升中一級學生對健康飲食習慣的關注，並鼓勵同學養成進食營養早餐的習

慣，以達致讓學童健康成長的目標本，校輔導組現聯同保良局青少年發展中心合辦營.

智 快樂學習成長計劃，計劃包括：  

1.) 在家長日期間提供家長有營學堂，由專業營養師介紹如何製作健康早餐。 

2.) 17/9-12/10/2018 早餐行動，每日免費提供營養早餐一份(三文治及飲品)，讓中

一同學感受健康早餐帶來的愜意，從而重視早餐的營養要素並建立良好的飲食

習慣。 

3.) 周會堂中進行運動與營養遊戲日。 

 敬希  家長能配合及支持，鼓勵  貴子弟遵照老師指示，每天早上在學校指定地

點領取早餐；並出席家長活動。如有疑問，請電 24920226 葉嘉威老師或吳凱欣老師查

詢 

此致 
各位家長 

輔導組謹啟 
二零一八年九月十日 
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 本人已知悉是次早餐活動內容 

 

 此覆 

荃灣聖芳濟中學 

 

 
學生姓名：  班  別： ( ) 

家長姓名：  家長簽署：  

日  期：   

ST.FRANCIS XAVIER’S SCHOOL, TSUEN WAN 
60 – 64 Ham Tin Street 

Tsuen Wan, New Territories 
 

Tel: 24920226 
Fax: 26146009 
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